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Hilfe bei Demenz-Erkrankungen in Miinchen
Ambulanz, Tagesklinik und Tagespflege

Vi

Marion von Tessin Memory-Zentrum

Zentrum fur Menschen mit Gedachtnisstérungen oder Demenz-Erkrankungen



—

Unser wichtigstes Anliegen:
Lebensqualitat erhalten




»Wir méchten einen guten Ort schaffen
und unserem Grundsatz, Lebensqualitdt
zu erhalten, treu bleiben. “

Das Marion von Tessin Memory-Zentrum widmet sich den Themen
Gedachtnisstérungen und Demenzen auf der Grundlage eines
umfassenden und integrativen Konzepts fiir Betroffene und
Angehorige im Rahmen von Demenz-Ambulanzen, einer Demenz-
Tagesklinik sowie Demenz-Tagespflegen.

Wir mochten einen guten Ort schaffen, an dem Sie und Ihre Angehdrigen
Unterstitzung nach lhren individuellen Bedurfnissen und Lebensumstanden
bekommen. Auf Wertschatzung, Herzlichkeit, Kreativitat und fachliche
Kompetenz legen wir groBen Wert und achten auch im taglichen Miteinander
darauf, unserem Grundsatz ,Lebensqualitdt erhalten“ treu zu bleiben.

J- Neuse

Dr. med. Johanne Neuse

~

Marion von Tessin Memory-Zentrum

Dr. med. Johanne Neuse

Facharztin fur Neurologie
Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie



Wertschitzung & Herzlichkeit fiir Menschen
mit Gedachtnisstorungen und Demenzen

Mit unserem ganzheitlichen Ansatz in Behandlung und Betreuung schaffen wir fir alle Betroffenen und deren Angehorige
einen Ort fur individuelle Lsungen. Dabei legen wir groRten Wert darauf, dass sich alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
Zeit nehmen, um mit Wertschatzung und Herzlichkeit den Menschen zu begegnen.

Unser Konzept fur Betroffene und deren Angehorige ,,Bei uns stehen die individuellen

bericksichtigt im Rahmen von Demenz-Ambulanzen, Bediirfnisse in der Behandlung und
einer Demenz-Tagesklinik sowie Demenz-Tagespflegen Betreuung im Vordergrund.

umfassende und integrative Angebote.
Marina Bontron

Facharztin fur Allgemeinmedizin
Zusatzbezeichnung Geriatrie



Eine frihzeitige Erkennung hilft Betroffenen und Angehérigen

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt telefonisch.
Termine werden kurzfristig vergeben.

Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag: 8:00 - 17:00 Uhr
Freitag: 8:00 - 16:00 Uhr
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

In unseren Ambulanzen (,,Nymphenburg“ und ,, Theresienwiese“) behandeln

wir Menschen mit Gedachtnisstorungen und Demenz-Erkrankungen intensiv und
umfassend. Unsere Demenz-Ambulanz ist vor allem fir Patienten geeignet, die
eine diagnostische Abklarung, intensive ambulante Behandlung und Betreuung
durch ein multiprofessionelles Team bendtigen um z.B. auch einen Krankenhaus-
aufenthalt zu verhindern.

»Unsere sozialpddagogische Beratung bietet
auch eine Entlastung der Angehdrigen durch
Informations- und Beratungsgesprédche. “

Luise Kieflkalt
Sozialpadagogin

Facharzte aus dem Bereich Psychiatrie/Psychotherapie, Neurologie und Geriatrie,
Psychologen, Fachpflegekrafte, Sozialpddagogen und Logopaden, Ergo-, Physio-
sowie andere Therapeuten bilden im Memory-Zentrum ein fachibergreifendes
Netzwerk, das allen Patienten zugénglich ist.

Zu unseren Schwerpunkten z3hlt eine umfassende Diagnostik, die Behandlung

von depressiven Syndromen und anderen psychischen Problemen und/oder
Verhaltensauffélligkeiten im Zusammenhang mit demenziellen Erkrankungen. Unser
multiprofessionelles Team mdchte Ihnen mit einem individuellen Beratungsangebot
dabei helfen, die richtigen Unterstitzungsmoglichkeiten und Anlaufstellen zu finden.



Mit Empathie und Erfahrung finden
wir die passende Therapie

Die psychotherapeutischen Angebote der Tagesklinik richten
sich auch an Angehorige, die ihr Verstandnis hinsichtlich der
Erkrankung erweitern und Méglichkeiten zur Bewéltigung
schwieriger Situationen erarbeiten mdchten.

»Selbst bei deutlichen Beeintrédchtigungen im
Neulernen und der Merkfdhigkeit, sind der
Zugang und die Verankerung durch Emotionen
weiterhin méglich und effektiv. “

Dr. med. Johanne Neuse

Facharztin fur Neurologie
Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie



Unser tagesklinisches Therapiekonzept

Eine Alternative zu einer vollstationaren Krankenhausbehandlung

Rufen Sie uns gerne an:

+49 (0)89 21 543210

Anmeldung

Eine Anmeldung erfolgt iber unsere
Ambulanzen.

Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag: 8:00 -16:00 Uhr
Freitag: 8:00 - 15:00 Uhr
und nach Absprache.

Durch eine herzliche und fachlich kompetente Betreuung tagsiiber ist ein Leben
zu Hause weiterhin moglich. Mit einem umfassenden Behandlungskonzept
bietet die Tagesklinik eine wirksame Alternative zu einem vollstationaren
Krankenhausaufenthalt. Im Mittelpunkt der leitlinienorientierten Diagnostik und
Behandlung stehen die Bediirfnisse jeder Patientin und jedes Patienten und ein
ganzheitlicher Behandlungsansatz.

Neben den medikamentosen Behandlungen konnen nichtmedikamentdse
Therapieverfahren zu einem Behandlungserfolg beitragen. Angeboten werden
Ergo-, Kunst- und Gestaltungstherapie, Physio-, Bewegungs- und Tanztherapie,
Logopadie, Musiktherapie, Lichttherapie, tiergestitzte Therapie und
therapeutische Pflege.

Weitere Schwerpunkte der Tagesklinik liegen in der psychologischen Diagnostik
sowie Einzel- und Gruppenpsychotherapie bei Gedachtnisstérungen oder
demenziellenen Erkrankungen. Diese dient u.a. der Krankheitsverarbeitung,
Ressourcenaktivierung und Behandlung von Begleitsymptomen wie z.B. einer
depressiven Symptomatik.

Fur die individuelle Therapie unserer Patienten stehen neben der sorgfaltig
abgestimmten medikamentdsen Behandlung besonders die nichtmedikamentdsen
Therapieverfahren im Vordergrund.



Begegnung und Aktivitat
in der Tagespflege

Tagespflege ,,Nymphenburg*:

+49 (0)89 21 54321 77

Anmeldung /Aufnahme

Die Aufnahme erfolgt nach einem
Aufnahmegesprach. Sie konnen nach
Absprache gerne zum ,,Schnuppern*
oder fur einen Probetag vorbeikommen.

Offnungszeiten

Montag bis Freitag, 7:30 bis 16:30 Uhr



Tagespflege , Theresienwiese“:

+49 (0)89 21 54321 83

Taxiservice

Unsere Tagespflege-Gaste werden
normalerweise mit einem Taxiservice
abgeholt und nachmittags nach Hause
gebracht.

Finanzierung

Die Kosten werden anteilig von den
Pflegekassen ibernommen.

Unsere Tagespflege steht fiir Lebensqualitdt und Zufriedenheit

Durch eine anregende und herzliche Betreuung tagsiber

Wir unterstiitzen Betroffene und deren Angehorige bei der Alltagsbewaltigung
durch eine fachlich kompetente, anregende und herzliche Betreuung tagsiiber.

Das Team der Tagespflege des Marion von Tessin Memory-Zentrums engagiert
sich auf hochstem Niveau, um den Gésten ein an Lebensqualitst und Zufriedenheit
orientiertes Leben unter Bericksichtigung der individuellen Lebenssituation

der Tagesgaste zu erhalten und zu férdern. Wir bieten eine gasteorientierte
Tagesstrukturierung, die die jeweiligen Bedirfnisse bericksichtigt.

Eine offene und anregende Atmosphare mit Musik, kreativen Angeboten und
Aktivitat sind uns besonders wichtig. AuRerdem pflegen wir gemeinsame
Mahlzeiten, Spaziergdnge und Unternehmungen. Unser Pflegeleitbild ist gepragt
durch eine ganzheitliche, aktivierende und ressourcenorientierte Pflege.

»Unsere Gdste sollen ein méglichst selbststédndiges
und selbstbestimmtes Leben fiihren, das der Wiirde
des Menschen entspricht. “

Silvia Hille
Pflegedienstleitung

Die Tagespflege ,Nymphenburg* befindet sich im Herzen von Miinchen in
der Nymphenburger Stralle 92. Die Tagespflege-Einrichtung ,Theresienwiese
ist in der Herzog-Heinrich-Strale 22, in der Ndhe vom Goetheplatz.



Unsere Leistungen auf einen Blick

Gedéachtnissprechstunde zur Abklarung von
Gedéachtnisstorungen

Multiprofessionelles Team aus Fachérzten, Psychologen,
Pflegekraften, Therapeuten und Sozialpddagogen

Sozialpadagogische Beratung und Begleitung

Unterstitzung bei der Beantragung von Pflegegraden
oder des Betreuungsgeldes

Hausbesuche in indizierten Fallen
Intensive Einbeziehung der Angehdérigen

Engmaschige Abstimmung mit Arzten und Therapeuten
anderer Fachrichtungen, in Einzelfallen suchen wir
Arztpraxen zur Beratung oder zum Erstkontakt auf

Leitlinienorientierte Diagnostik und Behandlung von
Demenzerkrankungen

Behandlung von depressiven Syndromen und anderen
psychischen- und/oder Verhaltensproblemen im
Zusammenhang mit demenziellen Erkrankungen
Individuelle abgestimmte medikamentdse Behandlung,
Optimierung der Medikation

Nichtmedikamentdse Therapieverfahren

(Ergo-, Kunst-, Physio-, Tanztherapie und Logopidie)

Psychotherapie fir Menschen mit Demenzen im
frohen Stadium der Erkrankung
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@ Unser tagesklinisches Therapiekonzept

® Ganzheitliches, tagesklinisches Behandlungskonzept
als Alternative zur vollstationdren Behandlung

® |eitlinienorientierte Diagnostik und Behandlung
von Demenzerkrankungen unter Beriicksichtigung
individueller Bedurfnisse

@ Differenzialdiagnostik bei Verdacht auf Demenzen

® Individuell abgestimmte medikamentdse Behandlung,
Optimierung der Medikation

® Behandlung von depressiven Syndromen und anderen
psychischen und/-oder Verhaltenssymptomen in
Zusammenhang mit demenziellen Erkrankungen

® Multiprofessionelles Team aus Facharzten, Psychologen,
Pflegekraften, Therapeuten und Sozialpddagogen

Besonderer Schwerpunkt auf nichtmedikamentosen
Therapieverfahren (Ergo-, Kunst-, Physio-, Bewegungs-
und Tanztherapie, Logopadie, Musiktherapie, Psycho-
therapie, Lichttherapie, tiergestitzte Therapie und
therapeutische Pflege)

Intensive Einbeziehung des sozialen Umfelds, der
Angehorigen oder anderer Versorger

Engmaschige Abstimmung mit niedergelassenen
arztlichen und psychotherapeutischen Kolleginnen
und Kollegen

Zur Sicherung der Nachhaltigkeit Ubermittlung von
konkreten Therapieempfehlungen an die weiteren
Versorgungsstrukturen



Unsere Leistungen auf einen Blick

Unsere Tagespflege steht fiir Lebensqualitdt und Zufriedenheit

Unserer Ziel in der Tagespflege ist es, Selbststandigkeit, Mobilitdt und die Teilhabe am Alltag so lange wie

moglich zu erhalten - in einem geschitzten, wertschatzenden Umfeld. Daher mdchte wir in der Tagespflege:

Individuell auf jeden Einzelnen, dessen
Ressourcen und Biografie eingehen

Gemeinsame Aktivitaten, Ausflige und
Unternehmungen pflegen

Die Teilhabe am gesellschaftlichen und
kulturellen Leben fordern

Alltagsfahigkeiten erhalten und trainieren

Kontakte zu anderen Betroffenen herstellen

Eine anregende, offene und kreative
Atmosphére schaffen

Angehorige entlasten, begleiten und beraten
Mit anderen Einrichtungen kooperieren, um
fur Sie ein optimales Versorgungskonzept
zu erstellen



Ausfihrliche Beratungsgesprache, ggf. auch in Form
eines Hausbesuchs (z. B. Gber Finanzierung, Zusatzhilfen,
sozialrechtliche Fragen, Betreuungskonzepte u. a.)

Unterstitzung bei der Beantragung von Pflegegraden
oder des Betreuungsgeldes

Fallbegleitung

Fachlich kompetente, herzliche und anregende
Betreuung tagsiber

Individuelle Tagesstruktur mit Ricksicht auf Biografie,
Bedurfnisse und Ressourcen

Gemeinsame Mahlzeiten (Frihstiick, Mittagessen und
Nachmittagskaffee) unter Beachtung von individuellen
Diatplanen

Medizinisch-pflegerische Malinahmen

Spezielle Aktivierungsangebote wie Musik-, Kunst-
und Bewegungsgruppe, Haushaltstraining, tiergestitztes
Angebot

Angebote fur Angehérige wie Angehérigenstammtisch/
-gruppe, gemeinsame Unternehmungen

Fahrdienst nach Absprache



Fur weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Website:
www.mvt-zentrum.de
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Mit unserem ganzheitlichen Ansatz in Behandlung und Betreuung
schaffen wir fiir alle Betroffenen und deren Angehérige einen Ort
fur individuelle Lésungen.

Dr. med. Lina RiedI

Facharztin fir Neurologie
Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie



Kontakte und Ansprechpartner auf einen Blick

ﬁ Demenz-Ambulanz

Demenz-Ambulanz ,,Nymphenburg*
Nymphenburger StralRe 45
80335 Miinchen

Telefon: +49 89 21 543210
E-Mail: ambulanz@mvt-zentrum.de

Demenz-Ambulanz , Theresienwiese
Herzog-Heinrich-StraRe 22
80336 Miinchen

Telefon: +49 89 21 543210
E-Mail: ambulanz@mvt-zentrum.de

Demenz-Ambulanz Offnungszeiten
Montag bis Donnerstag:

8:00 - 17:00 Uhr,

Freitag: 8:00 - 16:00 Uhr

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

@ Demenz-Tagesklinik

Tagesklinik ,Theresienwiese*
Herzog-Heinrich-StralRe 22
80336 Miinchen

Telefon: +49 89 21 543210
E-Mail: tagesklinik@mvt-zentrum.de

Tagesklinik Offnungszeiten
Montag bis Donnerstag:
8:00 - 16:00 Uhr

Freitag: 8:00 - 15:00 Uhr;
und nach Absprache.

Demenz-Tagespflege

Tagespflege ,,Nymphenburg*“
Nymphenburger StralRe 92
80636 Miinchen

Silvia Hille, Pflegedienstleitung
Telefon: +49 89 21 54321 77
E-Mail: tagepflege@mvt-zentrum.de

Tagespflege , Theresienwiese“
Herzog-Heinrich-Strale 22
80336 Miinchen

Louisa Wowra, Pflegedienstleitung
Telefon: +49 89 21 54321 83
E-Mail: tagepflege@mvt-zentrum.de

Tagespflege Offnungszeiten
Montag bis Freitag, 7:30 bis 16:30 Uhr

Bitte beachten Sie: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen und personenbezogenen Hauptwoértern vornehmlich die mannliche Form
(generisches Maskulinum) verwendet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung grundsatzlich fur alle Geschlechter. Die verkirzte Sprachform
hat nur redaktionelle Grinde und beinhaltet keine Wertung.
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Marion von Tessin Memory-Zentrum
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Demenz-Ambulanz
. Demenz-Tagesklinik

Wegen eingeschrankten Parkmoglichkeiten empfehlen wir Ihnen
die Anreise mit den offentlichen Verkehrsmitteln. (] Demenz-Tagespflege




Informationen zur Weiterbildung und fir Zuweiser

Fir weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Website: www.mvt-zentrum.de

Fort- und Weiterbildung fiir Pflegekréafte und Angehorige
Demenz-Fortbildungen in unserer Akademie

Im Rahmen der Marion von Tessin-Akademie bieten wir Demenz-Fortbildungen und Workshops fir
Pflegekrafte und Angehorige an und fiihren Weiterbildungen im Bereich der Alterspsychotherapie fur
Psychologen und Arzte durch. Wir wissen um die oft herausfordernde Situation in der Tagespflege von
Demenzerkrankten. Daher sind uns Fallbesprechungen und Supervision in Pflegeheimen ein wichtiges
Anliegen.

Fir Zuweiser
In enger Abstimmung mit Kollegen und Kolleginnen

Vor Aufnahme in die Demenz-Tagesklinik findet in der Regel ein Vorgesprach mit den Patienten statt.

In Einzelfllen kann nach Rucksprache eine direkte Aufnahme erfolgen. Fir die tagesklinische Behandlung
benétigen die Patienten eine Verordnung fiir Krankenhausbehandlung (bitte zum Vorgesprach bereits
mitbringen). Fur die Untersuchung/Mitbehandlung in der Institutsambulanz stellen Sie bitte einen
Uberweisungsschein (,,psychiatrische Institutsambulanz*) aus.



Uber die Marion von Tessin-Stiftung

In der Gesamtkonzeption ist das Marion von Tessin Memory-Zentrum eine
Einrichtung zur Betreuung sowie Diagnostik und Behandlung von Menschen
mit Gedachtnisstorungen und Demenzerkrankungen. Das Memory-Zentrum
wird als gemeinnitzige GmbH von der Marion von Tessin-Stiftung betrieben.

Die Geschichte des heutigen Zentrums geht auf die Stifterin, Marion von Tessin
zuriick. Diese pflegte in der Vergangenheit ihre demenzkranke Schwester und
setzte sich fur die Unterstitzung und Verbesserung der Lebensqualitat von
Menschen mit Gedachtnisstorungen und Demenzerkrankungen sowie deren
Angehdrigen ein.

Marion von Tessin
Grunderin der nach ihr benannten Stiftung
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Marion von Tessin Memory-Zentrum

Zentrum fir Menschen mit Gedachtnisstorungen oder Demenzerkrankungen




