
Zentrum für Menschen mit Gedächtnisstörungen oder Demenz-Erkrankungen

Hilfe bei Demenz-Erkrankungen in München 
Ambulanz, Tagesklinik und Tagespflege



Unser wichtigstes Anliegen:  
Lebensqualität erhalten



Das Marion von Tessin Memory-Zentrum widmet sich den Themen  

Gedächtnisstörungen und Demenzen auf der Grundlage eines  

umfassenden und integrativen Konzepts für Betroffene und  

Angehörige im Rahmen von Demenz-Ambulanzen, einer Demenz- 

Tagesklinik sowie Demenz-Tagespflegen. 

Wir möchten einen guten Ort schaffen, an dem Sie und Ihre Angehörigen  

Unterstützung nach Ihren individuellen Bedürfnissen und Lebensumständen  

bekommen. Auf Wertschätzung, Herzlichkeit, Kreativität und fachliche  

Kompetenz legen wir großen Wert und achten auch im täglichen Miteinander 

darauf, unserem Grundsatz „Lebensqualität erhalten“ treu zu bleiben. 

„Wir möchten einen guten Ort schaffen  
und unserem Grundsatz, Lebensqualität  
zu erhalten, treu bleiben.“

Dr. med. Johanne Neuse

J. Neuse

Dr. med. Johanne Neuse
Fachärztin für Neurologie
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie



Wertschätzung & Herzlichkeit für Menschen  
mit Gedächtnisstörungen und Demenzen

Rufen Sie uns gerne an:

+49 (0)89 21 54321 0

„Bei uns stehen die individuellen  
Bedürfnisse in der Behandlung und  
Betreuung im Vordergrund.“
Marina Bontron
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Zusatzbezeichnung Geriatrie

Unser Konzept für Betroffene und deren Angehörige  

berücksichtigt im Rahmen von Demenz-Ambulanzen,  

einer Demenz-Tagesklinik sowie Demenz-Tagespflegen  

umfassende und integrative Angebote.

Mit unserem ganzheitlichen Ansatz in Behandlung und Betreuung schaffen wir für alle Betroffenen und deren Angehörige 

einen Ort für individuelle Lösungen. Dabei legen wir größten Wert darauf, dass sich alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 

Zeit nehmen, um mit Wertschätzung und Herzlichkeit den Menschen zu begegnen.



Ambulanz für Gedächtnisstörungen und Demenzerkrankungen

Eine frühzeitige Erkennung hilft Betroffenen und Angehörigen

In unseren Ambulanzen („Nymphenburg“ und „Theresienwiese“) behandeln  

wir Menschen mit Gedächtnisstörungen und Demenz-Erkrankungen intensiv und  

umfassend. Unsere Demenz-Ambulanz ist vor allem für Patienten geeignet, die 

eine diagnostische Abklärung, intensive ambulante Behandlung und Betreuung 

durch ein multiprofessionelles Team benötigen um z. B. auch einen Krankenhaus-

aufenthalt zu verhindern. 

„Unsere sozialpädagogische Beratung bietet  
auch eine Entlastung der Angehörigen durch  
Informations- und Beratungsgespräche.“

Fachärzte aus dem Bereich Psychiatrie/Psychotherapie, Neurologie und Geriatrie, 

Psychologen, Fachpflegekräfte, Sozialpädagogen und Logopäden, Ergo-, Physio- 

sowie andere Therapeuten bilden im Memory-Zentrum ein fachübergreifendes 

Netzwerk, das allen Patienten zugänglich ist.

Zu unseren Schwerpunkten zählt eine umfassende Diagnostik, die Behandlung  

von depressiven Syndromen und anderen psychischen Problemen und/oder  

Verhaltensauffälligkeiten im Zusammenhang mit demenziellen Erkrankungen. Unser 

multiprofessionelles Team möchte Ihnen mit einem individuellen Beratungsangebot 

dabei helfen, die richtigen Unterstützungsmöglichkeiten und Anlaufstellen zu finden. 

Rufen Sie uns gerne an:

+49 (0)89 21 54321 0

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt telefonisch.  

Termine werden kurzfristig vergeben.

Öffnungszeiten

Montag bis Donnerstag: 8:00 – 17:00 Uhr 

Freitag: 8:00 – 16:00 Uhr 

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Luise Kießkalt 
Sozialpädagogin



Die psychotherapeutischen Angebote der Tagesklinik richten  

sich auch an Angehörige, die ihr Verständnis hinsichtlich der  

Erkrankung erweitern und Möglichkeiten zur Bewältigung  

schwieriger Situationen erarbeiten möchten.

„Selbst bei deutlichen Beeinträchtigungen im  
Neulernen und der Merkfähigkeit, sind der  
Zugang und die Verankerung durch Emotionen 
weiterhin möglich und effektiv.“
Dr. med. Johanne Neuse
Fachärztin für Neurologie
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie

Mit Empathie und Erfahrung finden  
wir die passende Therapie



Durch eine herzliche und fachlich kompetente Betreuung tagsüber ist ein Leben 

zu Hause weiterhin möglich. Mit einem umfassenden Behandlungskonzept  

bietet die Tagesklinik eine wirksame Alternative zu einem vollstationären 

Krankenhausaufenthalt. Im Mittelpunkt der leitlinienorientierten Diagnostik und 

Behandlung stehen die Bedürfnisse jeder Patientin und jedes Patienten und ein 

ganzheitlicher Behandlungsansatz.

Neben den medikamentösen Behandlungen können nichtmedikamentöse  

Therapieverfahren zu einem Behandlungserfolg beitragen. Angeboten werden 

Ergo-, Kunst- und Gestaltungstherapie, Physio-, Bewegungs- und Tanztherapie, 

Logopädie, Musiktherapie, Lichttherapie, tiergestützte Therapie und  

therapeutische Pflege. 

Weitere Schwerpunkte der Tagesklinik liegen in der psychologischen Diagnostik 

sowie Einzel- und Gruppenpsychotherapie bei Gedächtnisstörungen oder  

demenziellenen Erkrankungen. Diese dient u. a. der Krankheitsverarbeitung,  

Ressourcenaktivierung und Behandlung von Begleitsymptomen wie z. B. einer  

depressiven Symptomatik.

Für die individuelle Therapie unserer Patienten stehen neben der sorgfältig  

abgestimmten medikamentösen Behandlung besonders die nichtmedikamentösen 

Therapieverfahren im Vordergrund.

Unser tagesklinisches Therapiekonzept 

Eine Alternative zu einer vollstationären Krankenhausbehandlung

Rufen Sie uns gerne an:

+49 (0)89 21 54321 0

Anmeldung

Eine Anmeldung erfolgt über unsere  

Ambulanzen.

Öffnungszeiten

Montag bis Donnerstag: 8:00 – 16:00 Uhr  

Freitag: 8:00 – 15:00 Uhr  

und nach Absprache. 



Begegnung und Aktivität  
in der Tagespflege

Anmeldung/Aufnahme

Die Aufnahme erfolgt nach einem  

Aufnahmegespräch. Sie können nach 

Absprache gerne zum „Schnuppern“ 

oder für einen Probetag vorbeikommen. 

Öffnungszeiten

Montag bis Freitag, 7:30 bis 16:30 Uhr 

Tagespflege „Nymphenburg“:

+49 (0)89 21 54321 77



Rufen Sie uns gerne an:

+49 (0)89 21 54321 0

Unsere Tagespflege steht für Lebensqualität und Zufriedenheit 

Durch eine anregende und herzliche Betreuung tagsüber

Taxiservice

Unsere Tagespflege-Gäste werden 

normalerweise mit einem Taxiservice 

abgeholt und nachmittags nach Hause 

gebracht.

Finanzierung

Die Kosten werden anteilig von den 

Pflegekassen übernommen. 

Tagespflege „Theresienwiese“:

+49 (0)89 21 54321 83

Die Tagespflege „Nymphenburg“ befindet sich im Herzen von München in  

der Nymphenburger Straße 92. Die Tagespflege-Einrichtung „Theresienwiese“  

ist in der Herzog-Heinrich-Straße 22, in der Nähe vom Goetheplatz.

Wir unterstützen Betroffene und deren Angehörige bei der Alltagsbewältigung 

durch eine fachlich kompetente, anregende und herzliche Betreuung tagsüber.

Das Team der Tagespflege des Marion von Tessin Memory-Zentrums engagiert 

sich auf höchstem Niveau, um den Gästen ein an Lebensqualität und Zufriedenheit 

orientiertes Leben unter Berücksichtigung der individuellen Lebenssituation  

der Tagesgäste zu erhalten und zu fördern. Wir bieten eine gästeorientierte  

Tagesstrukturierung, die die jeweiligen Bedürfnisse berücksichtigt.

Eine offene und anregende Atmosphäre mit Musik, kreativen Angeboten und  

Aktivität sind uns besonders wichtig. Außerdem pflegen wir gemeinsame  

Mahlzeiten, Spaziergänge und Unternehmungen. Unser Pflegeleitbild ist geprägt 

durch eine ganzheitliche, aktivierende und ressourcenorientierte Pflege.

„Unsere Gäste sollen ein möglichst selbstständiges  
und selbstbestimmtes Leben führen, das der Würde  
des Menschen entspricht.“
Silvia Hille
Pflegedienstleitung



	● Gedächtnissprechstunde zur Abklärung von  
Gedächtnisstörungen

	● Multiprofessionelles Team aus Fachärzten, Psychologen, 
Pflegekräften, Therapeuten und Sozialpädagogen

	● Sozialpädagogische Beratung und Begleitung

	● Unterstützung bei der Beantragung von Pflegegraden  
oder des Betreuungsgeldes

	● Hausbesuche in indizierten Fällen

	● Intensive Einbeziehung der Angehörigen

	● Engmaschige Abstimmung mit Ärzten und Therapeuten 
anderer Fachrichtungen, in Einzelfällen suchen wir  
Arztpraxen zur Beratung oder zum Erstkontakt auf

	● Leitlinienorientierte Diagnostik und Behandlung von  
Demenzerkrankungen

	● Behandlung von depressiven Syndromen und anderen 
psychischen- und/oder Verhaltensproblemen im  
Zusammenhang mit demenziellen Erkrankungen

	● Individuelle abgestimmte medikamentöse Behandlung, 
Optimierung der Medikation

	● Nichtmedikamentöse Therapieverfahren  
(Ergo-, Kunst-, Physio-, Tanztherapie und Logopädie)

	● Psychotherapie für Menschen mit Demenzen im  
frühen Stadium der Erkrankung

Ambulanz für Gedächtnisstörungen und Demenzerkrankungen 

Unsere Leistungen auf einen Blick



	● Ganzheitliches, tagesklinisches Behandlungskonzept  
als Alternative zur vollstationären Behandlung 

	● Leitlinienorientierte Diagnostik und Behandlung  
von Demenzerkrankungen unter Berücksichtigung  
individueller Bedürfnisse

	● Differenzialdiagnostik bei Verdacht auf Demenzen

	● Individuell abgestimmte medikamentöse Behandlung, 
Optimierung der Medikation

	● Behandlung von depressiven Syndromen und anderen 
psychischen und/-oder Verhaltenssymptomen in  
Zusammenhang mit demenziellen Erkrankungen

	● Multiprofessionelles Team aus Fachärzten, Psychologen, 
Pflegekräften, Therapeuten und Sozialpädagogen

	● Besonderer Schwerpunkt auf nichtmedikamentösen  
Therapieverfahren (Ergo-, Kunst-, Physio-, Bewegungs- 
und Tanztherapie, Logopädie, Musiktherapie, Psycho- 
therapie, Lichttherapie, tiergestützte Therapie und  
therapeutische Pflege)

	● Intensive Einbeziehung des sozialen Umfelds, der  
Angehörigen oder anderer Versorger

	● Engmaschige Abstimmung mit niedergelassenen  
ärztlichen und psychotherapeutischen Kolleginnen  
und Kollegen

	● Zur Sicherung der Nachhaltigkeit Übermittlung von  
konkreten Therapieempfehlungen an die weiteren  
Versorgungsstrukturen

Unser tagesklinisches Therapiekonzept 



Unsere Leistungen auf einen Blick

Unsere Tagespflege steht für Lebensqualität und Zufriedenheit

	● Individuell auf jeden Einzelnen, dessen  
Ressourcen und Biografie eingehen

	● Gemeinsame Aktivitäten, Ausflüge und  
Unternehmungen pflegen

	● Die Teilhabe am gesellschaftlichen und  
kulturellen Leben fördern

	● Alltagsfähigkeiten erhalten und trainieren

	● Kontakte zu anderen Betroffenen herstellen 

	● Eine anregende, offene und kreative  
Atmosphäre schaffen

	● Angehörige entlasten, begleiten und beraten

	● Mit anderen Einrichtungen kooperieren, um  
für Sie ein optimales Versorgungskonzept  
zu erstellen

Unserer Ziel in der Tagespflege ist es, Selbstständigkeit, Mobilität und die Teilhabe am Alltag so lange wie  

möglich zu erhalten – in einem geschützten, wertschätzenden Umfeld. Daher möchte wir in der Tagespflege:



	● Ausführliche Beratungsgespräche, ggf. auch in Form  
eines Hausbesuchs (z. B. über Finanzierung, Zusatzhilfen, 
sozialrechtliche Fragen, Betreuungskonzepte u. a.)

	● Unterstützung bei der Beantragung von Pflegegraden  
oder des Betreuungsgeldes

	● Fallbegleitung

	● Fachlich kompetente, herzliche und anregende  
Betreuung tagsüber

	● Individuelle Tagesstruktur mit Rücksicht auf Biografie,  
Bedürfnisse und Ressourcen

	● Gemeinsame Mahlzeiten (Frühstück, Mittagessen und 
Nachmittagskaffee) unter Beachtung von individuellen 
Diätplänen

	● Medizinisch-pflegerische Maßnahmen

	● Spezielle Aktivierungsangebote wie Musik-, Kunst-  
und Bewegungsgruppe, Haushaltstraining, tiergestütztes  
Angebot

	● Angebote für Angehörige wie Angehörigenstammtisch/ 
-gruppe, gemeinsame Unternehmungen

	● Fahrdienst nach Absprache



Für weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Website:  
www.mvt-zentrum.de



Für weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Website:  
www.mvt-zentrum.de

Mit unserem ganzheitlichen Ansatz in Behandlung und Betreuung 
schaffen wir für alle Betroffenen und deren Angehörige einen Ort 
für individuelle Lösungen. ürde  
des Menschen entspricht.“Dr. med. Lina Riedl
Fachärztin für Neurologie
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie



Demenz-Ambulanz „Nymphenburg“

Nymphenburger Straße 45 

80335 München

Telefon: +49 89 21 54321 0 

E-Mail: ambulanz@mvt-zentrum.de 

Demenz-Ambulanz „Theresienwiese“

Herzog-Heinrich-Straße 22  

80336 München

Telefon: +49 89 21 54321 0 

E-Mail: ambulanz@mvt-zentrum.de

Demenz-Ambulanz Öffnungszeiten

Montag bis Donnerstag:  

8:00 – 17:00 Uhr, 

Freitag: 8:00 – 16:00 Uhr 

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Tagespflege „Nymphenburg“

Nymphenburger Straße 92 

80636 München 

Silvia Hille, Pflegedienstleitung 

Telefon: +49 89 21 54321 77 

E-Mail: tagepflege@mvt-zentrum.de 

Tagespflege „Theresienwiese“

Herzog-Heinrich-Straße 22  

80336 München

Louisa Wowra, Pflegedienstleitung 

Telefon: +49 89 21 54321 83  

E-Mail: tagepflege@mvt-zentrum.de

Tagespflege Öffnungszeiten

Montag bis Freitag, 7:30 bis 16:30 Uhr

Tagesklinik „Theresienwiese“

Herzog-Heinrich-Straße 22  

80336 München 

Telefon: +49 89 21 54321 0 

E-Mail: tagesklinik@mvt-zentrum.de

Tagesklinik Öffnungszeiten

Montag bis Donnerstag:  

8:00 – 16:00 Uhr 

Freitag: 8:00 – 15:00 Uhr; 

und nach Absprache.

Kontakte und Ansprechpartner auf einen Blick

Demenz-Ambulanz Demenz-Tagesklinik Demenz-Tagespflege

Bitte beachten Sie: Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen und personenbezogenen Hauptwörtern vornehmlich die männliche Form 
(generisches Maskulinum) verwendet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung grundsätzlich für alle Geschlechter. Die verkürzte Sprachform 
hat nur redaktionelle Gründe und beinhaltet keine Wertung.



Wegen eingeschränkten Parkmöglichkeiten empfehlen wir Ihnen  
die Anreise mit den öffentlichen Verkehrsmitteln. 

	 Demenz-Ambulanz

	 Demenz-Tagesklinik

	 Demenz-Tagespflege
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Marion von Tessin
Memory-Zentrum

Herzog-Heinrich-Straße 22  

80336 München

Sie erreichen uns öffentlich:  

U3 und U6: Haltestelle Goetheplatz-

Buslinie 68: Haltestelle Goetheplatz

Standort „Theresienwiese“
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Marion von Tessin
Tagespflege 

Marion von Tessin
Memory-Zentrum

Nymphenburger Straße 45 (Ambulanz) 

80335 München 

Nymphenburger Straße 92 (Tagespflege) 

80636 München 

Sie erreichen uns öffentlich:  

U1 und U7: Haltestelle Maillingerstraße 

Buslinie 153: Haltestelle Maillingerstraße

Standort „Nymphenburg“



Im Rahmen der Marion von Tessin-Akademie bieten wir Demenz-Fortbildungen und Workshops für 

Pflegekräfte und Angehörige an und führen Weiterbildungen im Bereich der Alterspsychotherapie für 

Psychologen und Ärzte durch. Wir wissen um die oft herausfordernde Situation in der Tagespflege von 

Demenzerkrankten. Daher sind uns Fallbesprechungen und Supervision in Pflegeheimen ein wichtiges 

Anliegen.

Vor Aufnahme in die Demenz-Tagesklinik findet in der Regel ein Vorgespräch mit den Patienten statt.  

In Einzelfällen kann nach Rücksprache eine direkte Aufnahme erfolgen. Für die tagesklinische Behandlung 

benötigen die Patienten eine Verordnung für Krankenhausbehandlung (bitte zum Vorgespräch bereits  

mitbringen). Für die Untersuchung/Mitbehandlung in der Institutsambulanz stellen Sie bitte einen  

Überweisungsschein („psychiatrische Institutsambulanz“) aus.

Fort- und Weiterbildung für Pflegekräfte und Angehörige 
Demenz-Fortbildungen in unserer Akademie

Für Zuweiser 
In enger Abstimmung mit Kollegen und Kolleginnen

Informationen zur Weiterbildung und für Zuweiser
Für weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Website: www.mvt-zentrum.de



Fort- und Weiterbildung für Pflegekräfte und Angehörige 
Demenz-Fortbildungen in unserer Akademie

Über die Marion von Tessin-Stiftung

In der Gesamtkonzeption ist das Marion von Tessin Memory-Zentrum eine  

Einrichtung zur Betreuung sowie Diagnostik und Behandlung von Menschen  

mit Gedächtnisstörungen und Demenzerkrankungen. Das Memory-Zentrum  

wird als gemeinnützige GmbH von der Marion von Tessin-Stiftung betrieben.

Die Geschichte des heutigen Zentrums geht auf die Stifterin, Marion von Tessin  

zurück. Diese pflegte in der Vergangenheit ihre demenzkranke Schwester und  

setzte sich für die Unterstützung und Verbesserung der Lebensqualität von  

Menschen mit Gedächtnisstörungen und Demenzerkrankungen sowie deren  

Angehörigen ein.

Informationen zur Weiterbildung und für Zuweiser
Für weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Website: www.mvt-zentrum.de

Marion von Tessin
Gründerin der nach ihr benannten Stiftung

Marion von Tessin: Bild und Spiegelbild



www.mvt-zentrum.de

Zentrum für Menschen mit Gedächtnisstörungen oder Demenzerkrankungen


