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Experten: So gehen Angeharige am besten mit Demenz um

Achten Sie auf die

elbstfursorge!

emenz kommt
schleichend. Ehe-
mals selbststandi-

gen Menschen scheitern
an einfachen Aufgaben
und verandern ihre Per-
sonlichkeit. In Deutsch-
land leben etwa 1,8 Milli-
onen Menschen mit De-
menz. Die Diagnose ist
fur die Erkrankten, aber
auch fiir die Angehori-
gen, ein tiefer Einschnitt.
Wir sprachen mit Betrof-
fenen. Und baten Exper-
ten vom Marion von
Tessin Memory-Zentrum
um Tipps zum Umgang
mit Patienten — und um
Strategien, um das De-
menz-Risiko zu senken.

Wie gehe ich mit einem Men-
schen um, der an Demenz er-
krankt ist? Wir haben Exper-
tinnen des Marion von Tessin
Memory-Zentrums um Knif-
fe, Tipps und Tricks gebeten.

P> Hilfe holen

Dr. Lina Riedl, Doppelfach-
arztin fiir Neurologie und
Psychiatrie, rit dazu, Tage-
buch zu schreiben: ,Einer-
seits, um den Uberblick zu be-
halten, was wann von wem
diagnostiziert wurde, ande-
rerseits, um festzuhalten, ob
ein neues Medikament oder
eine Therapie halfen oder
nicht. Zudem kann man im-
mer kurz aufschreiben, was

v

Dr. Lina Ried| ist Dr. Johanne Neu- Dr.
Neurologin,
Psychiaterin.

Neurologin und se,

Psychiaterin.

gut klappt, und so vermei-
den, dass man nur die Proble-
me sieht und nicht auch die
positiven Dinge.*

Ihren zweiten Tipp hat sich
die Expertin von Emma He-
ming-Willis abgeschaut, der
Ehefrau des an frontotempo-
raler Demenz erkrankten Ki-
nohelden Bruce Willis: ,Sie
hat auf einer Podiumsdiskus-
sion auf die Frage, welchen
Tipp sie Angehorigen geben
wiirde, die am Anfang des
diagnostischen Prozesses ste-
hen, geantwortet: ,Wenn Ih-
nen der Arzt nicht zuhort, ge-
hen Sie.* Sie hat Recht, su-
chen Sie sich einen Arzt, mit

adil
Anja Staiger,
Sprachtherapie.

FS: A. SCHMIDHUBER (7)

dem sie gut klar-
kommen.“ Sich
Hilfe zu holen,
ist fiir Angehori-
ge sehr wichtig,
betont  Riedl:
,Das ist wie bei
der Kinderer-
ziehung: Nur
wenn es den Eltern gut geht,
geht es auch dem Kind gut.”
Die Balance zwischen Fiirsor-
ge und Selbstfiirsorge sei
sehr wichtig, betont die De-
menz-Expertin. Hilfe gibt es
beispielsweise bei der Alzhei-
mer Gesellschaft, der Stif-
tung Desideria care oder in
Alten- und Servicezentren
der Stadt oder anderen Bera-
tungsstellen. Fir die Er-
krankten kann es eine sehr
gute Geddchtnisstiitze sein,
wenn man Erinnerungsnoti-
zen an gut sichtbaren Stellen
im Haushalt anbringt.

P> Gelassenheit iiben

,Fragt ein Mensch mit De-
menz mehrmals hinterein-
ander das Gleiche, dann rate

h

ich, einfach abzulenken und
das Thema zuwechseln®, sagt
Dr. Johanne Neuse, Fachirz-
tin fiir Neurologie und Psy-
chiatrie. Beiangespannten Si-
tuationen mit einer Person
mit Demenz rit sie, wenn
moglich kurz Abstand zu su-
chen, umdie Situation zu ent-
schirfen. ,Trainieren Sie Ge-
lassenheit und das Loslas-
sen®, rdt Neuse und fiigt an:
y,Erinnern Sie sich immer
daran, dass es eine Krankheit
ist: Viele Angehorige tun sich
schwer, den zuvor selbststin-
digen Menschen nun in ei-
nem vollig anderen Zustand
zu sehen, und nehmen wahn-
hafte Ideen, Vergesslichkeit
oder Unfihigkeit person-
lich.“ In Kontakt zu kommen,
geht auch ohne Sprache:

So senken Sie lhr personliches Risiko

So bleibt Ihr Gehirn gesund: Zehn wichtige Expertentipps

»Es ist nie zu spdt, um etwas
dafiir zutun, das personliche
Demenz-Risiko zu senken®,
sagt Prof. Michael Riedel, Ge-
schiftsfithrer und Arztlicher
Direktor des Marion von Tes-
sin Memory-Zentrums. Die-
se zehn Punkte der Lancet-
Kommission sollten Sie be-
herzigen:

» 1. Horverlust behandeln:
Friihzeitig Hortests machen
und gegebenenfalls Horge-
rite verwenden — unbehan-
delter Horverlust erhoht das
Demenz-Risiko.

P 2. Depressionen behan-
deln: Depression ist ein Risi-
kofaktor fiir Demenz — eine

rechtzeitige Dia-
gnose und Thera-

hes LDL-Choleste-
rin behandeln: Bei-

pie kénnen schiit- de Faktoren beein-
zen. trichtigen die Blut-
» 3. Korperliche versorgung des
Aktivitdt fordern: Gehirns und stei-
RegelmaRige kor- gern das Demenzri-
perliche Aktivitat siko, besonders im
unterstiitzt die RS i mittleren Alter.

Gehirngesund- Prof. MichaelRie- P 6. Gesundes Ge-
heit und senkt del ist Arztlicher wicht halten: Adi-
das Risiko fiirvas- Direktor. positas, besonders
kuldre Demenz. im mittleren Le-

p 4. Rauchen reduzieren:
Rauchen schidigt Blutgefa-
Reund Hirnfunktionen —ein
Rauchstopp senkt das Risiko
deutlich.

P 5. Bluthochdruck und ho-

bensalter, erhoht das Risiko
fiir GefaRprobleme und ko-
gnitive Beeintrdchtigungen.
» 7. Alkoholkonsum ein-
schrinken: UberméRiger Al-
koholkonsum schadigt das

Gehirn - méRiger oder kein
Konsum istsicherer.

P 8. Soziale Isolation verrin-
gern: Soziale Isolation kann
kognitive Fiahigkeiten
schwichen - regelmifdiger
Kontakt mit anderen wirkt
schiitzend.

» 9. Luftverschmutzung re-
duzieren: Schadstoffe in der
Luft stehen in Verbindung
mit Entziindungen und
Schiden im Gehirn - weni-
ger Luftverschmutzung
schiitzt.

> 10. Neueste Empfehlung:
Sehverlust frithzeitig behan-
deln, etwa mit Brillen oder
Operationen: Unbehandel-
ter Sehverlust erhoht das
Demenz-Risiko. SVS

Lebensfreude
far Patienten

| Lachen verbindet: Dr. Mari-

na Bontron unterstitzt
Patientinllse K. (93), diean
beginnender Demenz
leidet (Foto 1). Friher leite-
te die ,,waschechte Muinch-
nerin” einen groBen Le-
bensmittelmarkt, heute ist
ihr ,Gedachtnis nicht mehr
sogutunddie Stimmung
oftim Keller”, sagtsie.Im
Marion von Tessin Memory-
Zentrum in Miinchen wer-
den andreiStandorten
demente Menschen behan-

 deltundbetreut: Es gibt

eine Tagesklinik, zwei

i Ambulanzen und zwei

O

Tagespflegen, mehr

Infos unter www.mvt-
zentrum.de oder unter
Telefon: 089/
21543 2177.Inder
Tagespflegeeinrich-
tung wird das Ehepaar
Ingrid (86) und Klaus
(90) E. betreut (Foto 2) -
er leidet an beginnen-
der Demenz, sie unter
anderem an einem Tremor,
bedingt durch Parkinson.
Parkinson-Patient Wolf-
gang L. (81) profitiertvon
derTanztherapie, die auch
seiner Lebensgefahrtin
Gerda P. (81) hilft, mit be-
ginnender Demenz zu-
rechtzukommen (Foto 3).

»lanzen Sie zusammen, be-
wegen Sie sich, singen Sie ge-
meinsam.” Schaffen Sie ein
vertrautes Umfeld mit einem
geregelten Tagesablauf und
festen Bezugspersonen.

P Positiv bleiben

Bevor man mit einem Men-
schen mit Demenz eine Kom-
munikation beginnt, sollte
man Augenkontakt herstel-
len, rat Sprachtherapeutin
Dr. Anja Staiger. Denn Ton-
fall, Gesten und Mimik kon-
nen auch Menschen mit De-
menz in der Regel gut verste-
hen. ,Es ist also entschei-
dend, wie etwas gesagt wird“,
sagt die Expertin und rit,
auch die eigene Sprache an-
zupassen, also langsam zu
sprechen, und aufmerksam
zuzuhoren, wenn die Person
mit Demenz etwas erzidhlt.
-Nehmen Sie AuRerungen
ernst, machen Sie keine Vor-
wiirfe und versuchen Sie,
sich auf das Positive zu kon-
zentrieren, richten Sie IThren
Blick aufdas, was gut klappt.”
Sie riat dazu, Warum-Fragen
zu vermeiden, um zu verhin-
dern, dass sich die erkrankte
Person gerligt, getestet oder
infrage gestellt fiihlt.

SUSANNE SASSE

PARKINSON
Diagnose per
Hundenase

Hunde konnenrie-
chen, ob ein Mensch
Parkinson hat. In
einer Studie erkann-
ten sie zuverldssig, ob
ein Mensch an der
neurodegenerativen
Erkrankunglitt oder
nicht. Experten wer-
ben fiir Frithdiagno-
senper Hund. F.:DPA

PFLEGE
Verbesserung
fUr zu Hause

Seit1. Julisind Leistun-
gen der Pflegeversi-
cherung fiir Urlaubs-
und Krankheitsvertre-
tungen sowie Kurz-
zeitpflege zum jahrli-
chen Betrag von 3539
Euro zusammenge-
fasst. Verhinderungs-
pflege darfachtstatt
bislang sechs Wochen
dauern. FOTO: IMAGO

MUSIKTHERAPIE
Esoteriker
vermeiden

Musiktherapie wirkt,
sagt Therapeutin Dr.
Frauke Schwaiblmair
aus Gréfelfing (Foto)
und rit: ,Vermeiden
Sie esoterische Ange-
bote und suchen Sie
Therapeuten tiber die
Musiktherapeutische
Gesellschaft (https://
www.musikthera-
pie.de/standort/).

Fragen an die
tz-Redakteurin

Haben Sie Fragen und
Anregungen zu unserer
wochentlichen Medizin-

Seite? Unsere Redakteurin
Susanne Sasse ist fur Sie
unter folgender
E-Mail-Adresse erreichbar:
gesundheit@merkurtz.de



